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till 25 cm lang. Utseendet 4r ganska karaktéristiskt

och den ér relativt latt att skilja frén andra svenska
arter. Hela fisken dr brunspricklig och genom 6gat gar en
mork linje. Langs ryggen sitter néstan alltid ett antal svarta
6gonflickar med vit kant. Ryggfenan ticker storre delen
av ryggen likt fenorna hos en &l, men till skillnad frin
alarna och tanglaken har tejstefisken en vil avsatt stjért-
fena. Utbredningsomréddet stricker sig frdn Frankrikes
kust norrut till Vita havet. Arten férekommer dven i véstra
Atlanten langs sydvéstra Gronlands och Kanadas kuster. I
Sverige ar tejstefisken allmén lings hela véstkusten samt
inne i Ostersjon upp till Aland och sédra Finland. Enstaka
exemplar forekommer dnda upp till Ornskéldsvik.

Tejstefisken lever som enstoring fran ytan ner till ca 30 m
djup. Den haller girna till i tidvattenzonen och kan vid lag-
vatten bli kvar pé stranden under vat tdng under flera tim-
mar. Lyfter man d& pa tingen spritter det till och fisken
smiter snabbt undan. Detta har gett tejstefisken dess norska
namn tangsprell. Vintertid gar den ned nagot djupare och
forekommer da ner till ca 100 m djup. Den simmar aldrig i
fritt vatten utan vilar p& bottnen och gommer sig dér bland
stenar, alger och musselskal. Som dykare ser man tejstefis-
ken oftast om natten nir den tar sig fram med slingrande
rorelser 6ver bottnen. Den dr dé ute for att s6ka foda. De
vanligaste bytena utgors av bottenlevande maskar, mérlkraf-
tor, tangloss, pungréikor och fiskrom.

Tejstefisken blir normalt kénsmogen vid tre ars alder. De
ar da 11-24 cm ldnga. Tiden f6r fortplantningen &r olika be-
roende pd omréde. I Skagerrak och Nordsjon sker den un-
der november till januari, i Ostersjon under mars-april. Ha-

Tejsteﬁsken dar en langsmal, alliknande fisk som blir upp
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nen utser en laimplig skyddad boplats som till exempel en
klipphéla, under en sten eller i ett musselskal. Honan lockas
sedan till bohalan. Befruktningen av dggen sker med storsta
sannolikhet inuti honan och parningen sker troligen precis
innan dgglaggningen. Honan ligger 80-200 klibbiga dgg i en
stor klump. D& dggen ér lagda viker hon sig runt dem och
formar dem till en valnétsstor boll. Fordldrarna hjélps sedan
at att ta hand om avkomman, vilket &r relativt sallsynt i fisk-
virlden. Pa vissa hall i litteraturen star att det 4r hanen som
vaktar och flaktar friskt vatten 6ver rommen medan andra
kallor uppger att det ar honan som gor detta. I verkligen
forhaller det sig sa att hanen och honan ofta turas om. Under
tiden som foraldrarna skéter om rommen éter de normalt
vildigt lite eller ingenting alls. Efter knappt tvd manader
klicks dggen och de 8-9 mm ldnga ynglen svdvar ivég i vatt-
net och kan da foras langt bort med havsstréommarna. Efter
ungefir sex méanader, i regel under juni-juli, s6ker sig ynglen
till bottnen. De &r da cirka 3 cm langa.

Viktig fagelmat

Lings Norges och Skottlands kust dr tejstefisken mycket
vanlig. Den utgor dir en viktig foda for manga sjofaglar.
Tobisgrisslan dr en av de faglar som dter mycket tejste-
fisk. Tobisgrissla heter teist pd norska, vilket har gett
upphov till namnet tejstefisk. )
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